Petit-Déjeuner au Pré de La Mer

Le Petit-Déjeuner Continental est offert

(une boisson chaude, un jus de fruits frais, la corbeille du boulanger,

beurre et confitures)

« Gourmand Sucré »
Fromage blanc, Fruits et cereales

« Gourmand Salé » :
Fromage, charcuterie, ceuf coque

« Acai Bowl :
Base de creme d’'Acadi,
caramel beurre salé et granola maison

Toast Avocat et Saumon fumé

Yaourt nature

Salade de Fruits frais

Plateau de Fruits a Partager

Muesili

Pancakes (Sirop d’érable, sucre ou Nutella)

CEuf coque X2

Omelette, ceufs brouillés, Over Easy, ceufs au plat
Bacon, Jambon cuit

Planche de Charcuterie ou Fromages

Nous pouvons vous proposer du pain sans gluten
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