DU 15 AU 20 FEVRIER

L’ ESF vous acceuille de
8h30 a 18h3o
et vous propose ...

C\J\,\M

Son Club des “Petits
Montagny’ 8” : pour les jeunes
enfants de 4 a4 12 ans, skieurs
ou non, a la journée,
demie-journée, avec ou sans repas :
oh - 17h.

o~ 9% 2~
Ses cours collectifs ski alpin
pour les enfants et les adultes.
Tous les jours de 9h a 11h, de 11h15 a
18h15 & de 14h45 4 17h

e~ % 2
Ses cours collectifs de snowboard

adulte
de 11h15 & 13h15 niveau débutant,
snow 1l et 2
de 9h a 11h15 niveau 3, 4 et expert
o~ 9%
Ses cours collectifs de snowboard
enfant
de 14h45 4 17h
st O WO,
Ses lecons privées en fonction de
nos disponibilités.

RED SKI SHOW 16/02
ESF de 18h45 4 19h30

DESCENTE AUX FLAMBEAUX
CARITATIVE 19/02

En haut de la piste Boule de Gomme
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ESF les GETS Jﬁ\

105 route du Front de Neige \
74260 les GETS 04.5075.80.03 “lwp
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Dimanche 15/02
Lancement des cours collectifs ski alpin pour les
enfants, adultes et Club Piou-Piou.

Lundi 16/02
14h-17h : Sortie raquettes “Grand Blanc” :
- PEncrenaz- Sortie Découverte Tout Public*.

Mardi 17/02
14h-17h : Sortie raquettes
sauvage et panorama MONT BLANC
- Praz de lys - Sortie Découverte Tout Public*.

Mercredi 18/02
14h-17h : Sortie raquettes “Les Clares” en forét-
Sortie Découverte Tout Public®.

Jeudi 19/02
14h-17h : Sortie raquettes “Les places” vue Mont
Blanc - MONT CALY - Sortie Découverte Tout
Public*.

Vendredi 20/02
14h-17h : Sortie Raquettes “Les Platons”
- MONT CHERY - Sortie Découverte Tout
Public*.

Dans le cadre des cours collectifs, évaluation des
niveaux et passage des étoiles pour les enfants.

*Matériel a prévoir : Raquettes + batons +
chaussures de montagne obligatoires -

a partir de 8 ans - chiens non autorisés.
Itinéraire dépendant des conditions
d’enneigement. Niveau débutant, hors des
sentiers battus.

Bus ESF max 7 personnes - personnes
supplémentaires en voiture personnelles.

TESTS COMPETITION : programme disponible
au bureau de I'ESF ou sur notre site internet.

Vos résultats en ligne sur notre site www.esf.net
rubrique compétition




15 TO 20

ESF welcomes you from
8:30am and 6:30pm and
offers you ...

c~— "% A~
His “Petits
Montagny’ 8” club for young
children from 4 to 12 years, skiers
or not, daily,
half day, with or without meals:
9am - 5pm.
e~ 8~
His alpine ski group lessons
for children and adults.
Every day from 09 to 11am & 11:15 to
1:15am & 2:45 to 4.45pm
~ S R~
His snowboard group lessons for
adults
from 11:15am to 1:15pm beginner
level 1 and 2
from 9am to 11:15am expert level 3 & 4
~— S A~
His snowboard children group lessons
from 2.45am to 5pm

His privatelessons according to our

availability.

RED SKI SHOW 16/02:
ESF from 6:45 to 7:30pm

CHARITY TORCHLIGHT
DESCENT 19/02
Top of the Boule de Gomme slope at
6:30pm
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105 route du Front de Neige
74260 les GETS 04.50.75.80.03
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FEBRUARY

Sunday 15/02
Start ski lessons groups for children, adults and
Club Piou-Piou.

Monday 16/02
14h-17h: Grand Blanc racket outing:
- I'Encrenaz- All public discovery tour*.

Tuesday 17/02
14h-17h: Snowshoe outing
wild and panorama MONT BLANC
- Praz de lys - All public discovery tour®.

Wednesday 18/02
14h-17h: Snowshoe outing “Les Clares” in the
forest- All public discovery tour®.

Thursday 19/02
14h-17h: Snowshoe outing “The places” view
Mont Blanc - MONT CALY
- All public discovery tour®.

Friday 20/02
14h-17h: Snowshoe outing "Les Platons"
- MONT CHERY - All public discovery tour®.

In the framework of grouplessons, assessment
of'levels and passage of stars for children.

*Equipment to be provided: snowshoes + sticks
+ mountain boots - Beginner level, outside of
beaten tracks.

8 years old minimum - dogs not allowed.
Route depending on snow conditions.

Bus ESF : 7 people maximum. More people
possible going by car.

COMPETITION TESTS : Program available
from the ESF office or on our website.

Your results online on our website www.esf.net
competition section!




